
Formations civique et citoyenne (FCC)
6 journées dédiées à des temps

d'échanges sur divers thématiques
(environnement, laïcité...)

Passage obligatoire  du PSC1
Une journée animée par un formateur

afin d'obtenir cette certification
100% prise en charge par Unis Cité

8 à 9 mois de service civique durant lesquels
tu perçois une indemnité à hauteur de 600€

Droit à des congés équivalent à 2j./mois

28h de volontariat - du lundi au jeudi
3 jours de mission et 1 journée de
regroupement 

Un accompagnement au projet d'avenir 
Entretiens individuels et collectifs

Des formations sur tes missions pour te
permettre de développer des compétences

envie de faire un
service civique en
mayenne , 
rejoins-nous !                     
Début de l'aventure pour 
octobre / novembre 2023

AutreS missioNS 

    Solidarité Aidants

Tu accompagneras auprès
d'établissements spécialisés, des
publics en situation de handicap.
Tu pourras être au contact de
professionnels du handicap et
proposer des activités adaptées. 
Tu pourras proposer aux aidants des
temps de répit.

Pour t'inscrire c'est par ici !

Tu as entre 16 et 25 ans (30 ans si situation de
handicap)
Peu importe tes qualifications, seule ta
motivation compte !

 Eco' volon'terre
Tu sensibiliseras tous publics aux enjeux
écologiques et tu accompagneras les
habitants à être acteurs de leurs
consommations. Tu parleras de l’écologie
dans les quartiers populaires en ouvrant
de nouveaux champs d’intervention en
matière d’éco citoyenneté.



Missions sur le terrain

ftemmerman@uniscite.fr
j.blais@uniscite.fr

hhttps://www.uniscite.fr/antenne/laval/

Nous contacter
Fanny Temmerman -  06 63 34 38 91
Julie Blais -  06 99 71 80 19

Des échanges, des rencontres avec
des professionnels et des bénévoles
de divers secteurs. Une aventure
pour te  créer un réseau
professionnel.

Des journées en collectif (ensemble
de la promo) autour de débats,
d'ateliers sur des thèmes de société.
Une participation à la vie locale, à des
évènements collectifs (chantier de
cohésion, actions de solidarité...)

Une coordinatrice  d'équipes et de
projets (CEP) par promo pour
t'accompagner quotidiennement sur
ton projet d'avenir, tes missions...

Regroupement unis cité

Solidarité séniors
Sur laval 
et son agglomération

Ta mission consiste à lutter contre la
solitude des personnes âgées.
Des visites de convivialités sont proposées
en binômes aux domiciles des séniors
isolés (activités, sorties, jeux...).  
Tu iras aussi porter des livres au domicile
des personnes âgées afin de créer du lien.
Enfin, tu pourras proposer des animations
collectives afin de rattacher les personnes
âgées vers un groupe.

Solidarité séniors
sur tout le département mayennais

Ta mission consite aussi à lutter contre
l'isolement des personnes âgées mais tu
interviendras principalement dans les
EHPAD (maison de retraite).
Tu partageras du temps avec les résidents
en leur proposant des balades, des activités
et toutes autres actions pour les divertir.
On comptera sur toi pour organiser des
animations collectives en lien avec les
équipes des structures, prendre des
initiatives et apporter du DYNAMISME.

Unis Cité c'est aussi...


