
 

 

Le 31 octobre 2025, Paris 
 

Propositions de témoignages 

Engagement menacé : les coupes budgétaires 
privent un jeune sur deux de service civique  

Pourtant 4.500 volontaires prouvent que donner du sens à 
son avenir reste une priorité 

Se sentir perdu dans ses études, chercher à donner du sens à son année, ne pas être 
accepté dans la formation souhaitée ou ne pas trouver d’alternance ou d’emploi, avoir 
envie de mieux se connaître et prendre un temps pour soi et pour les autres : autant de 
raisons qui ont poussé 4.500 volontaires à rejoindre Unis-Cité – association pionnière 
et experte du Service Civique depuis 1994 - pour la rentrée d’octobre 2025. Mais cette 
année, seul un jeune sur deux a pu obtenir une mission, conséquence directe de la 
baisse des agréments due à la coupe de financements accordés par l’État. Ces jeunes 
s’engagent dans des missions concrètes et utiles, dont la transition écologique, la santé 
mentale, l’accompagnement des personnes âgées ou en situation de handicap, l’accès 
à la culture, etc – et partagent leurs expériences. 

Une génération en quête de sens et qui veut recréer du lien social 

Le Service Civique offre à tous les jeunes de 16 à 25 ans – jusqu’à 30 ans pour ceux en 
situation de handicap – l’opportunité de s’engager dans la société, tout en étant indemnisés et 
sur la seule base de leur motivation. Aujourd’hui, la génération Z semble plus que jamais 
sensibilisée aux problématiques sociétales et environnementales et cherche à construire son 
avenir tout en menant des actions concrètes et utiles. 

Certains volontaires, comme Océane, 18 ans, ont commencé des études universitaires 
qui ne leur convenaient pas et ont choisi le Service Civique pour se sentir utiles tout en 
réfléchissant à leur avenir. « Perdue dans mon orientation, j’ai testé une licence tourisme, 
mais je n’ai pas réellement accroché. Le Service Civique est une opportunité parfaite pour 
réfléchir à mon futur tout en me sentant utile à la société » explique cette dernière qui vient 
d’intégrer le Service Civique santé mentale d’Unis-Cité à La Rochelle. 

C’est également le cas de Sacha, 19 ans, qui, après une année en classe préparatoire aux 
grandes écoles littéraires (CPGE), souhaitait s’investir dans des actions plus concrètes 
: « J’avais envie d’accomplir quelque chose de tangible et de contribuer à l’effort collectif pour 
la transition écologique, en participant à des chantiers nature et en transmettant des 
connaissances sur l’environnement à différents publics. Se sentir utile et apporter ma pierre à 



un édifice fragile est devenu très important pour moi, » raconte Sacha, actuellement engagé 
dans un Service Civique environnemental à Rouen. 

Le Service Civique : un tremplin pour l’avenir professionnel  

Le Service Civique ne transforme pas seulement les perspectives personnelles, il a aussi un 
impact concret sur l’insertion professionnelle : deux jeunes sur trois trouvent en effet une 
formation ou un emploi dans l’année qui suit leur mission. 

Pour Solveig, 22 ans, la situation était claire : malgré une licence en communication, 
elle peinait à trouver sa place sur le marché du travail. « Le marché de la communication 
étant vraiment beaucoup trop saturé, le Service Civique me permet de découvrir de nouvelles 
opportunités, de créer un réseau professionnel et d’accompagner des publics variés » explique 
cette dernière, engagée dans un Service Civique solidarité au Havre. 

C’est également le cas de Flora, 17 ans, en Service Civique environnement à Rouen, pour 
qui trouver une alternance a été un véritable défi : « Mon CAP en commerce ne s’est pas 
bien passé et je n’ai pas réussi à trouver d’alternance. Je me suis donc tournée vers le Service 
Civique pour ne pas perdre une année et continuer à avancer dans mon parcours, » raconte-
t-elle. 

Certains jeunes y voient également une passerelle pour accéder à des métiers bien précis : 
enseignement, éducation spécialisée, psychothérapie, aide à la personne etc.  

« À travers ces expériences, le Service Civique apparaît comme un véritable catalyseur : il 
permet de se recentrer sur ce qui compte, de découvrir de nouveaux secteurs et de s’engager 
pour la société tout en construisant son avenir. » conclut Marie Trellu-Kane, Présidente 
d’Unis-Cité. 
 

 

Le Service Civique d’Unis-Cité promotion 2025-2026, en chiffres : 

Depuis le début du mois d’octobre, les missions des volontaires se déclinent ainsi : 
 

- 1.800 jeunes accompagnent et luttent contre l’isolement des seniors, 
 

- 950 se consacrent à la prévention santé, notamment la santé mentale, et à 

l’aidance, 
 

- 700 œuvrent pour la transition écologique, 
 

- 450 facilitent l’accès à la culture, 
 

- 400 interviennent dans l’éducation pour toutes et tous (numérique, sport, lutte 
contre les discriminations…), 

 
- 200 se mobilisent pour la solidarité locale. 

 
 
À propos d’Unis-Cité : L’association Unis-Cité est née de la conviction qu’il devrait faire partie de 
l’éducation de tous nos jeunes de consacrer une année de leur vie à servir la collectivité tout en faisant 
l’apprentissage du travail d’équipe dans la mixité sociale. Unis-Cité a inspiré et servi de modèle au 



lancement du Service Civique des jeunes en 2010. Présente dans plus de cent villes en France, Unis-
Cité a déjà mobilisé et accompagné 65.000 jeunes dont plus de 14.500 en 2024, dans un Service 
Civique « collectif », fondé sur la mixité sociale. 
 
www.uniscite.fr  
 
À propos du Service Civique : inspiré de l’expérience précurseur d’Unis-Cité et cherchant à donner 
une suite au service national suspendu en 1996, le Service Civique a été créé en 2010 pour favoriser 
la mixité sociale et développer une culture de l’engagement chez les jeunes en France. Volontaire, il 
propose aux jeunes de 16 à 25 ans (voire 30 pour les jeunes en situation de handicap), de consacrer 6 
à 12 mois de leur vie à des missions d’intérêt général au sein d’associations et services publics 
(solidarité, lutte contre l’exclusion, éducation, environnement, sport, culture…). Ils perçoivent une 
indemnité mensuelle (environ 620€), bénéficient d’une couverture sociale (santé/retraite), d’une 
formation citoyenne et d’un accompagnement pour préparer l’après service. www.service-
civique.gouv.fr 
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