
+400 missions de service civique
Dans toute l’Occitanie 
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LE SERVICE CIVIQUE 
C’EST QUOI ? 

Une mission de 8 mois
Octobre 2024 à juin 2025

Indemnisée 620€ / mois 

En collectif et dans la diversité !



Les missions 
disponibles à 

Carcassonne



La mission Environnement est tournée vers la transition 
écologique.
Concrètement, cela consiste à  : 
- Sensibiliser les habitants aux éco-gestes
- Participer à des actions de protection de la biodiversité et de 

promotion du bénévolat nature 
- Développer le lien social dans certains quartiers autour de 

projets environnementaux

Bon à savoir 

• Tu seras formé.e tout au 
long de ta mission à 
l’animation d’ateliers et 
aux questions 
environnementales

• Tiens-toi prêt.e à mettre 
les mains dans la terre ! 

« Après mes études, j’avais envie de concret et de m’engager dans des 
projets environnementaux. J’ai choisi le service civique écologique car 
c’est une mission concrète. Mon meilleur souvenir, ce sont les ateliers 
sur le cycle de l’eau avec les enfants ! »

Un volontaire témoigne

SERVICE CIVIQUE ÉCOLOGIQUE 

© Timothé Makele



SOLIDARITE SENIORS

« La mission Solidarité seniors m’a fait prendre conscience que je 
souhaitais travailler dans l’aide à la personne. A la suite de mon 
service civique, j’ai été embauché par une structure d’aide à la 
personne ! »

Un volontaire témoigne

© Timothé Makele

Bon à savoir

• Tu seras formé.e tout au 
long de ta mission pour 
en apprendre + sur le 
bien vieillir

• Tu réalises tes visites en 
binôme avec un.e autre 
volontaire

La mission Solidarité Seniors consiste à mettre en place des 
visites de convivialité au domicile de personnes âgées isolées.
Tu partages un moment de qualité en fonction de leurs envies : 
discuter, prendre le goûter, jouer à des jeux de société…
Tu seras amené.e à organiser ponctuellement des actions 
collectives avec les seniors : loto, karaoké, loisirs créatifs, sortie 
culturelle au musée, balades en ville…
Toute idée est bonne à prendre !



La mission JADE consiste à sensibiliser les lycéens et les 16 / 25 
ans aux discriminations. 
Concrètement : tu interviens en binômes dans des classes de 
lycées pour proposer des animations ludiques et présenter les 25 
critères de discrimination.
Tu seras amené.e à intervenir auprès d’autres publics : jeunes de 
la mission locale, enfants, jeunes de la PJJ…

JADE – Jeunes ambassadeur.ices
des droits pour l’égalité

« J’ai fait JADE car je n’avais pas été admise en master de psychologie. 
Cela m’a permis de consolider mes connaissances en discrimination, et 
mes  compétences en animation d’ateliers auprès des jeunes. A la suite 
de mon service civique, j’ai été acceptée en master ! »

Une volontaire témoigne

Bon à savoir 

• La mission est en partenariat avec 
le Défenseur des Droits et le 
Conseil Régional 

• Tu bénéficieras de 4 semaines de 
formation par le Défenseur des 
Droits à Paris 

• Tu interviendras dans toute  
l’Occitanie (ville et ruralité)

• Mission de 9 mois



Les missions 
disponibles à 

Narbonne



La mission Environnement est tournée vers la transition 
écologique.
Concrètement, cela consiste à  : 
- Sensibiliser les habitants aux éco-gestes
- Participer à des actions de protection de la biodiversité et de 

promotion du bénévolat nature 
- Développer le lien social dans certains quartiers autour de 

projets environnementaux

Bon à savoir 

• Tu seras formé.e tout au 
long de ta mission à 
l’animation d’ateliers et 
aux questions 
environnementales

• Tiens-toi prêt.e à mettre 
les mains dans la terre ! 

« Après mes études, j’avais envie de concret et de m’engager dans des 
projets environnementaux. J’ai choisi le service civique écologique car 
c’est une mission concrète. Mon meilleur souvenir, ce sont les ateliers 
sur le cycle de l’eau avec les enfants ! »

Un volontaire témoigne

SERVICE CIVIQUE ÉCOLOGIQUE 

© Timothé Makele



SOLIDARITE SENIORS

« La mission Solidarité seniors m’a fait prendre conscience que je 
souhaitais travailler dans l’aide à la personne. A la suite de mon 
service civique, j’ai été embauché par une structure d’aide à la 
personne ! »

Un volontaire témoigne

Bon à savoir

• Tu seras formé.e tout au 
long de ta mission pour 
en apprendre + sur le 
bien vieillir

• Tu réalises tes visites en 
binôme avec un.e autre 
volontaire

La mission Solidarité Seniors consiste à mettre en place des 
visites de convivialité au domicile de personnes âgées isolées.
Tu partages un moment de qualité en fonction de leurs envies : 
discuter, prendre le goûter, jouer à des jeux de société…
Tu seras amené.e à organiser ponctuellement des actions 
collectives avec les seniors : loto, karaoké, loisirs créatifs, sortie 
culturelle au musée, balades en ville…
Toute idée est bonne à prendre !


