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Si améliorer la société est un défi
permanent, s’engager permet
d’agir sur le monde tout en
apprenant sur soi. Entre 16 et 25
ans et jusqu’à 30 ans en cas de
handicap, le Service Civique
m’offre la garantie d’une
expérience unique pour aider les
autres et gagner en confiance.
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À UNIS-CITÉ

S'ENGAGER EN SERVICE CIVIQUE

En équipe Dans la diversité
avec des jeunes venant de
 tous horizons sociaux et

culturels

Montage de projets
avec l'appui d'un salarié

d'Unis-Cité

Des formations
liées à la thématique de la

mission, le PSC1, des formations  
sur des sujets de société

 (environnement, santé, discrimination...)

Un accompagnement
au projet d'avenir

avec des temps collectifs et
individuels

Création d'un réseau
professionnel et personnel

De 16 à 25 ans De 6 à 8 mois Environ 610 €

Sécurité sociale
+ Cotisation pour la retraite

De nationalité française
ou de l'union européenne

ou ayant séjourné en France depuis
1 an 

(des exceptions existent, pour en savoir plus demandez nous ! )

Accessible à tous

30 ans pour les 
personnes en situation 

de handicap

28h par semaine
Lundi au jeudi

(sauf exception)

+ Majoration possible de 111€
 sur critères sociaux 
(Bénéficiaire du RSA ou membre 
d'un foyer bénéficiaire du RSA ou 

boursier échelon 5 ou + ) 

Recrutement sur la 
motivation 
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POURQUOI ?

S'ENGAGER ET ÊTRE UTILE
engagement citoyen au service de l'intérêt général
sentiment d'utilité renforçant la confiance en soi 
un pas dans le milieu associatif

INVESTIR UNE ANNÉE DE CÉSURE
dans les études ou dans un parcours professionnel
maturer ses projets et sa confiance en soi

DÉVELOPPER DES PROJETS CONCRETS
gestion du cycle projet dans son intégralité
autonomie et liberté d'action

DÉCOUVRIR LE MONDE PROFESSIONNEL
collaboration avec les acteurs du territoire et professionnels de terrain 
découverte de  nouveaux environnements professionnels (collectivités,
CCAS, collectivités, EHPAD, écoles, associations) 

Solidarité Seniors 

Solidarité Aidants
Laval 

Environnement
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LES ACTIONS CONCRÈTES

LE PUBLIC

Le bien vieillir et la lutte contre l’isolement des seniors sont des questions qui nous concernent tous.
S’engager dans un “Service Civique Solidarité Seniors” (SC2S) c’est agir pour améliorer leur quotidien et
renforcer le lien intergénérationnel.

Les séniors

Rompre l'isolement des personnes âgées en leur offrant une compagnie trop
souvent manquante

Les faire participer à de multiples activités : culturelles, manuelles,
numériques, ludiques, sportives ou offrir un accompagnement lors de
sorties 

Proposer des activités collectives pour favoriser les rencontres et rompre
leur isolement

LES PARTENAIRES PRINCIPAUX

Réaliser des visites à domicile ou en chambre dans les EHPAD

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES
Nombre de volontairesLieux d'intervention

Bibliothèque Albert Legendre
Maisons de Quartier

Espace Séniors intergénérationnel

Différents quartiers lavallois
Département de la Mayenne

23

EHPAD du département
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LES ACTIONS CONCRÈTES

LE PUBLIC

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

La mission Solidarité Aidants apporte aux familles ayant des proches en situation de handicap, un
soutien à raison d’une 1h30 par semaine. Il s’agit d’une mission tournée vers les autres, des activités
sont proposées aux personnes accompagnées pour développer leur autonomie et participer à leur
développement.

Enfants et adultes en situation de handicap

Les aidants

Proposer des temps de répits aux aidants (parents, frères/sœurs)

Accompagner des personnes en situation de handicap

Places à pourvoir Zone d'intervention

LES PARTENAIRES PRINCIPAUX
Autisme Mayenne
ADAPEI 53

8 Laval

Mener des actions de sensibilisation sur la thématique du handicap 
et des jeunes aidants

Favoriser l’autonomie,, la découverte et l’apprentissage des enfants en situation
de handicap
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LE CONTEXTE

LES ACTIONS CONCRÈTES

LE PUBLIC

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

Variable enjeu pour notre société, la préservation de l’environnement est au cœur de nos
préoccupations.  Avec cette mission, il sera possible d’agit concrètement pour la planète via différentes
thématiques ! 

Tout public

Priorité d’intervention sur les quartiers prioritaires

Participer à des chantiers natures 

Sensibiliser la population à l’environnement via des ateliers 
(tri des déchets, éco-geste, escape game énergy...)

Places à pourvoir Zone d'intervention

LES PARTENAIRES PRINCIPAUX
Les associations

Collectivité locale

4 Laval et ses environs

Repérer et accompagner des ménages en situation de précarité énergétique

Créer des outils ludiques et pédagogiques  à destinations de tous



POUR EN
SAVOIR +

LES 6 QUESTIONS À SE POSER AVANT DE S'ENGAGER ? 

Ai-je bien compris ce qu'est un Service Civique ? (Différent d'un travail,
d'un stage...)

Ai-je envie de travailler en équipe, d'être tous les jours avec des collègues ? 

Ai-je envie d'aller vers les gens, les personnes âgées, les enfants... ?

Suis-je prêt.e à avoir une vie active et tout ce que ça implique ?
(Rythme, cadre....)

Vivre 8 mois avec 610€ par mois, est-ce possible pour moi ? 

Suis-je disponible et prêt.e à m'engager pour 8 mois jusqu'à juin ? 

POUR
CANDIDATER

Tu as répondu OUI aux 6 questions ? Remplis le dossier de candidature et nous te rappellerons
pour te donner une date d'entretien



      Contacte-nous !
   
Julie BLAIS 
06.99.71.80.19
j.blais@uniscite.fr

Antenne Laval
Maison de Quartier des Fourches
1 Place Pasteur, 53000 Laval

JE SUIS INTÉRESSÉ(E) ET JE SOUHAITE ASSISTER À
UNE SÉANCE D'INFORMATION ?

  
Stéphanie ALEDJI
06.99.71.87.85
saledji@uniscite.fr


