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https://www.youtube.com/watch?v=SblscLN17yc


SOLIDARITÉ

EDUCATION

ENVIRONNEMENT



• Anime des visites de convivialité à domicile au Pays Basque
Organise des balades, jeux de société, jeux de mémoire …

• Organise des activités collectives afin de rompre l’isolement des personnes 
en facilitant les rencontres
Développe la vie sociale des personnes âgées à travers des animations 

collectives avec nos structures partenaires

SOLIDARITÉ SOLIDARITE SENIORS

Accompagner les personnes âgées à l’utilisation des outils numériques

Lutte contre l’isolement des personnes âgées

CONVIVIALITE auprès des personnes âgées & AIDE AU NUMERIQUE

• Familiarise nos ainés à l’usage des outils numériques
Participer à leur autonomie pour l’utilisation des smartphones, tablettes, 

ordinateurs.
Accompagnement individuel à domicile et en collectif avec nos structures 

partenaires

https://www.youtube.com/watch?v=ISRbWBu101c


• Animation de sensibilisation
Crée des outils de sensibilisation au handicap et à l’aidance et anime-les auprès du grand public

• Anime des visites de convivialité à domicile
Rends visite aux familles avec enfants en situation de handicap ou personnes âgées dépendantes, 
à domicile et/ou en structure

• Organise des temps forts
Sorties collectives, temps d’échanges entre aidants familiaux, cafés des familles …

Sois un véritable « ambassadeur de l’accessibilité »

Offre du répit aux aidants familiaux & Propose des animations au sein de structures handicap

SOLIDARITÉ SOLIDARITÉ AIDANTS 
Accompagner, aider, soutenir les personnes en situation de handicap et 
leur(s) aidant(s)

• Sensibilise à la mise en accessibilité
• Informe les établissements sur les aides dont ils peuvent bénéficier
 Sensibilise et informe les établissements recevant du public (ERP) (par exemple les boulangeries, 
centres commerciaux, hôtels, petites écoles (maternelle, crèche),bibliothèques, etc).

Contribue à changer le regard sur le handicap & l’aidance

https://www.youtube.com/watch?v=9vgM-38GvbA


• Sensibilise les habitants aux éco-gestes
Maitrise de la consommation d’eau et d’énergie ; tri des déchets ; enjeux climatiques ; … 

ENVIRONNEMENT

Fais entrer l’écologie dans les foyers

SOLIDARITE ENERGIE

Sensibiliser un large public aux enjeux environnementaux et énergétiques. 

• Tenir des stands et des permanences pour faire connaître les aides publiques existantes pour 
payer les factures d’énergie et réaliser des travaux de rénovation énergétique…

Le Service Civique au service de l’environnement et de la lutte contre la précarité 
énergétique

• Partage des solutions d’économie d’énergie en agissant auprès des foyers (Informer sur les 
droits, les bonnes pratiques, …)

A SAVOIR:
« Solidarité Energie » se déroule 
en Bi-mission avec « Tous 
Dehors »

EDUCATION TOUS DEHORS
Une mission pour se réapproprier les jeux de plein air collectifs… Le plaisir 
de jouer ensemble pour un bien-être physique et psychologique

• Prépare et anime des activités de "jeux de plein air" au sein, d'accueil périscolaire 
(centre de loisirs, cantine, ...) et de quartiers

Rompre la sédentarité auprès des 6-15 ans via l'activité physique et sociale

https://www.facebook.com/watch/?v=930620148494924
https://www.youtube.com/watch?v=-7vixkFGK8Y


📍Contact
45 avenue St Vincent de Paul, 40100 Dax
uniscite.landes@gmail.com

Coordinatrice d’équipe & de projets
Laurie LA RHUBARBE: 06.98.78.98.70
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